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Léi séng (lifestyle) la thudt ngit do nha tam 1y hoc nguoi Ao Alfred Adler dé xwéng vao ndm
1929, mé ta doi séng cd nhdn, chi mét tdp hop cdc hanh vi cd nhdn cé ¥y nghia déi véi cd nhan va
cong dong trong mét giai doan nhdt dinh, bao gom cdc quan hé xa héi, s tiéu ding, gidi tri, va dn
mdc (Wikipedia). Cdc hanh vi thiee hanh 16i song 1 mét hon hop ciia cdc théi quen, phong tuc va cdc
hanh dong phit hop. Léi séng ciing dwoc nhin nhdn nhir mot van d@é cé lién quan dén bdn sdc ciia cd
nhan (individual identity) trong doi song xa héi va cting la nhan té cé anh huéng sdu sdc dén hoat

dong giao tiép cua con nguoi.

Internet trén thiec té da tré thanh moi truong song thir hai ciia con nguwoi vi thé viéc hinh
thanh mét 16i song Internet khong phdi la diéu gi khé hinh dung. Mot sé van dé vé sir dung thoi gian
va vé phong cdch lam viée, 16i song di dong dwoc ghi nhdn nhw nhitng biéu hién chinh vé 16i song

Internet.
1. St dung thoi gian trén Interrnet

Ngudi Viét truyén théng thuong coi viée thire ddy som 12 mot biéu hién cua stic khoé va 1a
mot tap tinh tét trong sinh hoat. Nguyén nhan ban ddu hinh thanh tip qudn ndy c6 thé c6 lién quan
dén van dé thich nghi véi yéu cau lao dong trong trot trong diéu kién méi trudng khi hiu ning néng.
Nhung vé sau c6 thé 1a tp quin d6 da tré thanh mot thir chuan myc xa hoi vé 16i song. Day sém ciing
mit trdi 12 mot trong nhitng pham chit duoc khuyén khich thuc hién va duoc danh gid cao. Nhirng
thanh ngit nhu “thirc khuya ddy sém”, “dém hom khuya sém” déu c6 y nghia tich cuc va c6 ham y
khich 1€ su can ci, chiu kho6 va cham chi. Trong khi d6, nhiing cich néi nhu “trua trﬁy trua trat” ham

y ché bai. Chu ky ngti sém — thirc sém dugc cic nha nghién ctru goi 1a chu ky “ki€u chién chién”
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(“lark” sleep cycle). Trong khi d6, chu ky ngtt mudn — thire mudn dugc goi 1a chu ky “kiéu cd”
(“owl” sleep cycle)". Cdc khdi niém nay 1a két qua nghién ciru cua giéi tim 1y hoc vé chu ky thirc-
ngtl cia con ngudi. Nhitng van dé cu thé vé nghién ctru chu ky ngu-thtic ciia con ngudi duge tap
trung quan sit trén co s& nhitng phan Gmg cua cdc ddi trong nghién ciru trude céc kich thich lién quan

dén phan xa xa hoi cua ho vé doi song giao ti€p

Nhung hién nay tap quin ngd sém — ddy sdém cua nguoi Viét dang chiu anh hudng bdi cich st
dung thoi gian trén Internet. Khao st cua ching toi vé thoi gian truy cap Internet cia ngudi dung cho
thay, ty 1é nguoi ding c6 truy cap Internet tir sau 22 gid dén 24 gid chiém téng cong 77 %, truy cip
Internet sau 24 gid chiém tong cong 50% sb ngudi dung Internet tham gia tra 151 khao sat. Con sb
nay c6 thé chua du sire khdi quét cho toan bo xd hoi Viét Nam, nhung ciing ¢6 thé phan dnh phan nao
thuc t& moi vé su thay doi tdp quan sir dung thoi gian. Viée truy cp Internet nhiéu vao dém khuya s&
anh hudng truc tiép dén mdc thoi gian thirc diy budi sang. Dic biét, gidi tré Viét Nam 13 nguoi ding
Internet dudi 30 tudi dang c¢6 xu hudng danh nhiéu thoi gian hon dé ngu ban ngay va st dung nhiéu
thoi gian hon cho viéc truy cap Internet vao ban dém. Ty 1€ nguoi dung Internet Viét Nam dudi 30
tudi c¢6 théi quen truy cip Internet thudng xuyén sau 22 gid trong khao sét cia ching tdi 13 78,2%,

trong d6 42,8 % thuong xuyén truy cap Internet sau 24 gio.
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! Gi6i nghién ctru con cho riang c¢6 mot kiéu chu ky ngi - thirc nita 12 “kiéu chim rudi” (“humming-bird” sleep cycle)



Ban thuréng ket ndi Internet vao nhipng khodng thdi gian nae trong ngay? - Budi khuya (khodng 1l sau 22 gidr

dén 24q00)
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Ban thurdng ket ndi Internet vao nhikng khoang thii gian nao trong ngay? - Sau 24 gier
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Biéu d6 1: Mot s6 liéu khdo sdt vé thoi gian truy cdp Internet
cua nguoi dung Internet Viet Nam
(nguon: khao sat Van hoa Internet)

Ty 1& thoi gian hoat dong ban dém nhiéu hon trén thé gidi 4o c6 thé dan dan s& tic dong va
chuyén dbi chu ky ngu - thirc “kiéu chién chién” ctia ngudi Viét tré sang chu ky “kiéu cd”. Va diéu
nay c6 du hiéu rd rang trén gidi tré dudi 30 tudi qua két qua khao sét ctia ching toi vira néu.

Nhung dai da s6 hoat dong cua xa hdi Viét Nam vé co ban van dang duoc thiét ké theo chu ky
ngt - thire “kiéu chién chién”, vi du nhu gid vao 16p hoc, gid bat dau lam viée, gio nghi, ... Thyc té
nay khién cho nhitng ngudi chiu anh hudng cua chu ky ngu - thire “kiéu cd” s& gip khé khin. Trong
cach nhin ciia xi hoi “kiéu chién chién”, nhitng nguoi thudc “kiéu ci” s& bi ché trach vi hay xir ly
“léch pha” vé thoi gian. Nhiéu hoc sinh, sinh vién hién nay thudng xuyén dén 16p budi sang tré gio
(vi ngti nuéng) hodc dén 16p trong tinh trang ngdi ngi do dém trude thic khuya 1én mang. Ho thudng
khong dat duoc hiéu suat 1am viéc cao nhat vao budi sdng — khoang thodi gian ma nhitng nguoi thudc

“ki€u chién chién” thudng coi trong va thuong dat dugc hi€u suat lam viéc cao hon.



Do léch pha nay vé cach thirc sir dung thoi gian trong ngay c6 thé giy nén mot sd van dé xa
hoi rt cu thé, va hinh thanh nhing luc tic dong khdc nhau 1én sy phét trién cua gidi tré. Dic biét,
diéu nay c6 thé gdy nén nhimg van dé cé tinh xung dot vin hod giita xa hoi “kiéu chién chién” véi
nhitng ngudi thude “kiéu cd”. Céc phan tmg ctia xa hoi “kiéu chién chién” trude nhitng biéu hién vé
str dung thoi gian cia nhitng nguoi thude “kiéu cd” & Viét Nam hién nay c6 phan cing thing qué
mirc can thiét. Chua ké, néu cén nhic van dé nay trén phuong dién stc khoé, c¢6 thé ¢ nhitng anh
hudng 14u dai khong tét cho stc khoé cua thé hé tré. Trong khi hau nhu ching ta khong c6 cdch nao
tdc dong dén théi quen tham gia xa hoi Internet rat khuya ctia nhidu ngudi, nhat 13 nhitng nguoi thudc
thé hé 7x trd vé sau, thi viéc diéu chinh lich biéu 1am viéc trong ngiy c6 1& 12 cdch duy nhat c6 thé
1am dé han ché céc hau qua cua sy thay doi nay. Mot kich ban thay doi nhu thé di duoc nhin thdy &
ngay nhitng nuéc Pong Nam A c6 khi hau ning néng va c¢6 nén vin hod twong cin véi Viét Nam,

ching han Théi Lan, Singapore.

Ciing theo thuc té ndy, c¢6 thé du bdo rang, trong mot tuong lai khéng xa, khi ma cdc thé hé
nhitng nguoi ¢6 chu ky thic — ngu “kiéu cd” ngay cang dong hon, thi khong phai 1a khong c6 kich
ban x4 hoi Viét Nam sé& thay d6i mo hinh st dung thoi gian: gio 1am viéc budi sing s& mudn hon, gid
di ngu ban dém s€ mudn hon. Mot khao siat nhanh ctua ching t6i thuc hién trén Facebook véi 327
ngudi tra 10i cho thiy c¢6 80,4% (263) ngudi thich phuong dn gio 1am viéc budi sing s& 1ui lai, bat
dau trong khoang tir 08:00 dén 10:00, trong d6 mdc 08:00 c6 sd ngudi chon cao nhit (171 ngudi
chiém 52,3%). Méc thoi gian tim 1y vé gio bit ddu 1am viéc trong cong ddng ngudi Viét tré ¢6 thé da

x€ dich vé moc mudn hon khodang 1 gid dong ho so véi moc gio bat dau lam viéc tir trude dén nay.

Trén thyc té, ching ta ciing ¢6 thé c6 mot so sanh ngay trong 1ong van hod Viét Nam. X3 hoi
nong thon Viét Nam vé co ban theo “kiéu chién chién” rd hon, trong khi d6 xa héi do6 thi Viét Nam,
nhit 12 cdc thanh phd 16n, theo “kiéu cd” rd hon. Vi thé, & cdc db thi 16n ngudi ta thudng diy mudn
hon va gio bat dau 1am viéc ¢ nhiéu co quan da duoc quy dinh 13 08:00, trong khi phan 16n cdc don vi
¢6 xu hudng quy dinh 13 07:00 hodc 07:30. Khdi trudng hoc ciing 12 khéi chiju anh hudng cua “kiéu
chién chién” ro nht, cdc trudng quy dinh gid vao 16p rat sém. Doi véi cdc gia dinh tré ma cdc cip bd
me tré c6 xu hudng “kiéu ci”, nhirng léch pha vé thoi gian c¢6 thé dan dén nhiing khé khian khong nho

trong tdp quén sinh hoat va thim chi gdy anh hudng khong tét dén tré em. Xu huéng st dung thoi



gian trong ngay theo “kiéu cii” ciing 12 mot trong nhirng nguyén nhan khién nhiéu nguoi trong gidi
tré hién nay c6 phan tng giao tiép cham chap va it nhay cam vao thoi gian dau ngay vi ho phai thic

day qué sém va khong dat dugc muc do tinh tdo can thiét dé tham gia hoat dong giao tiép xa hoi.
2. Kiéu 1am viéc trén Internet

Kiéu lam viéc phé) bién trén Internet hién nay cua nhiéu nguoi la kiéu lam viéc da nhiém
(multitasking), nhung la kiéu da nhi€ém déng thoi (concurrent multitasking - CMT), nghia 1a nguoi
lam viéc trén mang thudng c6 xu hudng ciing mot ldc 1am nhiéu viéc, ma phd bién nhat 1a kiéu vira
lam viéc — vira giai tri — vira giao tiép.

Da nhiém khong phai 1a chuyén khic thudng. Trong thyuc té cudc sdng, thuong thi ai ciing c6
ltc phai giai quyét nhiéu viéc, nhung thudng 1a giai quyét tuan ty. Con trong xa hoi Internet, dudng

nhu kiéu 1am viéc CMT trd nén rat pho bién, tham chi di tré thanh mot phan cua 16i sdng Internet.

Nguyén do trudc tién cua thuc té nay 1a kha ning xur 1y da nhiém cua mdy tinh ngdy cang
manh hon, va gidi tré cling c6 xu hudng tan dung wu thé ctia nghe-nhin ciing lic. C6 thé néi mdy tinh
dd chuyén kha ning xt 1y da nhiém cta né cho con ngudi. Nhung 1am viéc da nhiém ddng thoi trd
thanh théi quen ciia gidi tré khong don gian 1a do hd tro ky thuat. Trong mot diéu kién k¥ thuét nhu
thé, nguoi 16n tudi hon van khong 1am viéc da nhiém dong thoi. Vay van dé c6 thé con do nhirng
nguyén nhan khic nita. Théi quen nay xuat hién tir thoi ky con ngudi chua phai dam nhan cdc cong
viéc gi chinh thirc, ma chu yéu 1a ding mdy tinh dé giai tri, hoc bai, choi games, nghe nhac, ...
Trong hoan canh d6, ngudi ta c¢6 thé vira hoc bai, vira deo headphone nghe nhac, vira tra ctru Google,
vilra soan thao van ban, vira md ctra s6 chat, giao lvu mang xa hoi vai ban be, vira nghe va xem tivi.
Dan dan diéu nay din dén théi quen 1am viéc CMT cua gidi tré. Khao sdt cta chdng toi cho thay, khi
lam viéc trén mdy tinh c6 ndi mang Internet, ngudi diing Internet ¢6 xu hudng ciing lic mo it nhét 3

ctra s6 Windows véi 4-5 phién truy cép (section) Internet ddng thoi.



Trong lic truy cap Internet dé lam viéc, ban co thé ciing lic thirc hién dwoc nhimg viéc nao sau day?
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Biéu do 2: Mot s6 liéu khdo sdt vé théi quen lam viéc da nhiém déng thoi trén Internet cua nguoi
dung Internet Viét Nam

(ngudn: khao sit Vian héa Internet)

Thue té 1am viéc CMT c6 thé dé lai nhitng hau quéa khé phirc tap vé hanh vi giao tiép xa hoi
ctia nhiéu ngudi ¢6 xu huéng nay. Hau qua dé thay nhat 12 sy suy gidm tuong tic xa hoi va giao tiép
ctia nhitng ngudi ndy véi nhitng tridu ching c6 lién quan dén “tu ky xa hoi” (social autism). Quan sat
thuc té cta chdng t6i khi giao tiép mit d6i mit d6i véi nhitng ngudi 1am viée kiéu CMT cho théy,

nhirng nguoi nay c6 thé ¢6 nhitng tri€u chirng nhu:

« Ngon ngir co thé, nét mit, ngir diéu va cac tin hiéu phi ngén ngir khac bi mat di dang ké
trong hoat dong giao tiép. Piéu nay phd v& su gan két chung cta con ngudi thong qua hoat dong giao
tiép va thuong giy that vong cho nhitng bén lién quan. Sy suy giam nay khién nhiéu ngudi thuc sy

thich giao tiép bang vin ban hon, chiang han giao tiép qua email va tin nhin chat (IM).

« Thuong ngai tiép xic thi giac véi nguoi khac trong giao tiép, khé chiu véi dnh mit, d& bi
ngudi khic ddnh gid 13 khong quan tdm hodc khong ton trong. Thyc té nay ciing dan dén tinh trang
goi 1a “lung tung xa hoi” (social awkwardness) & khong it nguoi thudc nhom nay. Trang thai ling

ting xi hoi ciing ddn nhitng ngudi nay dén nhitng biéu hién thiéu than mat trong giao tiép.

«  Thiéu kiém soat cam xiic, ho dudng nhu hay bi bat ngd va gan nhu bi “phuc kich” béi cdc phan

ung cua chinh ho véi cdc tinh huong khé chiu. Va trong cdi nhin ctia nguoi khac, nhat 1a nhirng nguoi



khong chiu anh hudng cia kiéu lam viéc CMT, thi nhiing biéu hién thiéu kiém sodt cam xiic cta
nhitng ngudi 1am viéc CMT 13 mét trong nhitng kiéu phan tng bi xem 1a khédc thudong va khé coi

trong hoat dong giao tiép.

« D& bi phén tam, khé c6 kha ning tip trung suy nghi do thudng xuyén phai chuyén ddi suy nghi
trong khi lam viec CMT. Ching t61 thuc hién mot khao sat webcam ddi vai 25 phién tro chuyén voi
nhitng ngudi trong do tudi tir 18 dén 25 va c¢6 dé nghi ho x4c nhan dang lam viéc kiéu CMT trong khi
chat véi ching t6i. Két qua quan sit 4nh mét va nét mit qua webcam cho thiy, sé lan trung binh
nhitng nguoi nay chuyén sy chii y ciia 4nh mat va nét mit 1a 102 1an trong khoang thoi gian 30 phiit,
tire 12 trung binh khoang 3,4 1an/phdt. Mot tinh trang phan tin chd y nhu thé khé long khéng anh
hudéng dén chat lugng 1am viée néi chung va chat lugng giao tiép néi riéng. Nhu vdy, nhiéu biéu hién
cho thiy kiéu lam viéc CMT c6 anh huodng truc tiép dén chit luong giao tiép. Trén thuc té, nhirng
ngudi c¢6 kiéu 1am viéc nay hay bi ddnh gid 1a “déng ghét” trong hoat dong giao tiép mat ddi mit cling
nhu ngay trong hoat dong giao tiép tryc tuyén, don gian 1a vi ho thudng danh mat nhiéu phan xa phan
héi truc tiép do tinh trang xir 1y nhiéu ludng théng tin cing lic. Trén thuc té ddy 1a van dé da duoc
cdc nha nghién ctru quan tim va dé ra cic phuwong phdp dé khao sat va ddnh gia day
3. Ldi song di dong trong xa hdi Internet

Lbi séng di dong 1a mot ddu hiéu nhan dién khd dién hinh ddi voi cdc “cong dan” cta xa hoi
Internet, hau thuan cho sy hinh thanh nhitng nép nghi méi va théi quen vin hod kiéu “du cu”, trd
thanh mot trong nhitng nhén td quan trong gép phan 1am cho tinh than c4 nhan ngay cang phat trién
hon. Nép nghi va théi quen cua 16i song di dong trong xa hoi Internet ¢6 thé duoc nhin thdy qua nhitng

hién tugng kiéu nhu:

e  Ngiy cang c6 nhiéu ngudi ¢6 xu hudng mang theo mdy tinh xach tay dé lam viéc va truy cip
thong tin, dac biét 1a & nhiing khong gian cong cdng trong do thi. Xu hudng nay cling gia ting dang
ké khi ma céc diéu kién két ndi Internet khong diy trd nén phd bién va gid mdy tinh xdch tay ré hon
truée rat nhidu. Trong khdo sét cua ching toi, sé nguoi dung Internet c6 két ndi Internet thuong

xuyén bang mdy tinh x4ch tay 12 75% va bang dién thoai di dong 1 34%.



Ban két ndi Internet qua cac phuwrong tién két ndi nhur thé nao? - May tinh xach tay
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Ban két ndi Internet qua cac phuwong tién két ndi nhwr thé nao? - Dién thoai di ddng
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Biéu d6 3: Mot s6 liéu khdo sdt vé truy cdp Intert qua phwong tién mdy tinh xdch tay va dién thoai di
dong cua nguoi dung Internet Viét Nam
(nguon: khao sdt Van héa Internet)

¢ Nghe nhac, xem phim, xem tivi, cdc dich vu gidi tri n6i chung va céc dich vu tra ctru thong tin
trén Internet qua céc thiét bi cdm tay ngay cang tré nén pho bién. Mot thong ké tai thoi diém thang
4/2011 vé nguoi dung dién thoai di dong cho théy muc dd cu thé cua viée khai thic cédc dich vu giai

tri va tra ctru thong tin Internet qua dién thoai di dong:

What do people use their mohile phones for?

ﬁ Games &%
‘;;“‘ Weather 55%
Maps | Search 50%
24 Social Networking 49%;
ﬁ Music 42%
ﬁ:” Mews 36%
i- Entertainment 33%
> ' oining 25%
Video 21%

Hinh 1: Théng ké toan cau vé sir dung Mobile Internet
(ngudn: http://digitalbuzzblog.com)



e Su dung cic phuong tién lién lac di dong nhiéu hon. SO liéu théng k& dén nim 2010 cia
International Telecommunication Union cho thiy tai thoi diém thang 10/2010 ty 18 nguoi ding dién
thoai di dong di 1én dén 76,2% dan sb toan cau (khoang 5,2 ty ngudi dung). Pang luu ¥ 12 cdc thé hé
dién thoai di dong méi déu c6 kha ning két ndi mang Internet qua dudng tin hiéu wifi hoic 3G, tao
diéu kién cho nguoi s dung c6 thé truy cap Internet hau nhu moi ldc moi noi.

Bang 1: Thong ké vé dich vu vién thong toan cau nam 201 0
cua International Telecommunication Union
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(all figures are estimates)
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Mot phan tich thong ké va du bdo khéc tir website nghién ctru http://digitalbuzzblog.com ciing
cho thay s6 nguoi dung Internet qua cdc thiét bi di dong (mobile Internet) ciing dang gia ting rat
nhanh va chiém uu thé vuot troi so voi két ndi Internet ¢d dinh (desktop Internet):

oy Howw fast is mobile internet groswing?

By 2014, mobile infermnet should
tfake over desktop infermnet usage
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Hinh 2: Thong ké va du bdo tang truong 56 nguoi diing Mobile Internet 2007-2015
(nguon: http://digitalbuzzblog.com)



Theo khao sdt cia ching tdi, sé ngudi diing Internet tham gia tra 10i khao sat xdc nhan c6 két

nbi Internet bang dién thoai di dong 12 67 %, trong d6 c6 34% thudng xuyén két ndi.

Trong khi d6, xa hoi Viét Nam truyén thong 13 x4 hoi quen véi nép song dinh cu va van duy tri
nhitng tdp qudn vin hod va 16i séng cta cong dong, chd trong nhiéu hon dén xu hudng 6n dinh va it
di chuyén, tham chi c6 phan di ang véi 16i sdng hay di chuyén va mang theo moi thtr cta 16p tré.
Tham chi, néu quan sét k§ nép séng cia gidi tré Viét Nam hién nay thi thoi gian thirc khuya cua ho
dang c6 xu hudng gia tang ro rét do st dung Internet vao ban dém. Ban dém ciing 1a thoi gian ma gidi
tré, dac biét 1a gidi tré ¢ tudi hoc dudng, dé dang roi bo nhitng quy dinh ctia xa hoi “dinh cu” ban
ngay do ngudi 16n kiém soét dé budc vao xd hdi “du cu” cua Internet dé ludt web va “tung hoanh
ngang doc” trén pham vi cua thé gidi 4o toan cau. Va thuc té ndy trudc mét dan dén sy thay d6i tap
quén diy sém cua ngudi Viét — mot tp qudn lau doi gin lién v6i nép sbng cia cu din ving ning
néng. N6 ciing ham 4n nhiéu su bién doi vé tim tinh vin hod cua céc thé hé nguoi Viét twong lai ma

c6 thé gio ddy chiing ta con chua ludng hét hé qua cling nhu hé luy.
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